
Erste allgemeine Informationen zur Freizeit 
 
Tägliche Mahlzeiten 
 
Die Selbstverpflegungsküche wird von einem Hauptamtlichen und evtl. 
von einer ehrenamtlichen Kraft geführt. Es handelt sich hierbei um keine 
professionellen, oder beruflichen Köche. 
Die Mitarbeit der Teilnehmer/innen z.B. beim Spülen und Aufräumen, ist 
wesentlicher Bestandteil der Freizeit. 
Standards: 
Frühstück: zwei Brotsorten oder Brötchen, Margarine, Butter, Honig, 
Schokocreme, mind. zwei Sorten Marmelade, Wurst, Käse, an einigen 
Tagen Rührei oder gekochtes Ei, Kakao, Milch, mind. zwei Sorten Tee 
Abendessen: zwei Sorten Brot, Margarine, Butter, Honig, Marmelade, 
Wurst, Käse, mind. zwei Sorten Tee, an einigen Tagen warme Reste vom 
Mittagstisch 
Mittagessen: täglich wechselnder Mittagstisch, z.T. inkl. Nachspeise 
Den gesamten Tag wird angeboten: Obst, Wasser, Tee 
 
Am Abreisetag können sich die Teilnehmer/ Teilnehmerinnen ein 
Lunchpaket zusammenstellen. 
 
Die Mittagsmahlzeiten werden von uns frisch zubereitet. 
 
Vegetarier und Kinder/ Jugendliche mit Lebensmittelunverträglichkeiten 
werden bei der Essensplanung berücksichtigt.  
Massive Einschränkungen von Lebensmitteln und/oder Essstörungen 
können wir leider nicht auffangen. 
 
Mitarbeit der Teilnehmer/ Teilnehmerinnen 
Jeder Teilnehmer/ jede Teilnehmerin verpflichtet sich zur Mitarbeit: 
- Im regelmäßigen Wechsel am Küchendienst (Spülen, Tisch 
abdecken  
                usw.) 
- In der Aufrechterhaltung einer Grundordnung und Sauberkeit der  
                Zimmer 
- Bei Gemeinschaftsaufgaben z.B. dem Säubern des 
Außengeländes,  
               Gruppenraumes und der Müllentsorgung 
 

 
Mitarbeiter:  
Die Freizeit wird von zwei hauptamtlichen, pädagogisch ausgebildeten 
Personen geführt, die von ehrenamtlichen jungen Menschen unterstütz 
werden.  
 
Was uns wichtig ist: 
Wir sind kein kommerzielles Reiseunternehmen und bieten die Freizeit 
bewusst als kirchliche Jugendarbeit an.  
Unsere Jugendfreizeit ist mehr als nur Urlaub – sie ist eine Zeit, in der wir 
miteinander unterwegs sind, lachen, Neues entdecken und Gemeinschaft 
und Glauben leben. 
Gemeinschaft erleben 
Wir wollen füreinander da sein, Zeit teilen, Freundschaften vertiefen und 
neue knüpfen. Jede und jeder soll sich bei uns willkommen fühlen. 
 
Gutes Miteinander 
Respekt, Rücksicht und Offenheit sind uns daher sehr wichtig. Wir achten 
aufeinander, hören zu und helfen, wo es nötig ist – damit alle sich 
wohlfühlen können. 
 
Christliche Impulse 
Jeden Tag nehmen wir uns Zeit für kurze, alltagsnahe Gedanken zu 
Themen, die uns als junge Menschen bewegen – zu Fragen über 
Freundschaft, Zukunft, Glauben, Zweifel, Freude und Herausforderungen. 
Gemeinsam wollen wir erleben, dass Glaube lebendig ist – mitten im 
Alltag, mitten im Leben. 
 
Wichtiger Hinweis: 
Wir möchten darauf aufmerksam machen, dass wir uns vorbehalten, bei 
massivem Fehlverhalten des Kindes, oder bei im Vorfeld verheimlichten 
gesundheitlichen Einschränkungen, die Freizeit für ihr Kind auf eigene 
Kosten frühzeitig zu beenden.  
Bitte seien Sie fair und geben im Anmeldebogen alles Wichtige an. In 
einem offenen Gespräch im Vorfeld, können wir über vieles Reden und 
Ermöglichen. 


